Влияние алкоголя на организм человека
Алкоголизм – это опасная болезнь и яд для любой живой клетки. Однако, многие думают, что, употребляя алкоголь при случае, можно оставаться здоровым, и лишь болезнь может заставить человека отказаться от алкоголя. Так думают те, кто не понимает, что алкоголь – чужеродное для организма вещество, которое обладает большой химической активностью и энергично взаимодействует с клетками и тканями, вмешивается в процессы жизнедеятельности и ломает их.
ВАЖНО: УПОТРЕБЛЕНИЕ СПИРТНЫХ НАПИТКОВ ДЕТЬМИ И ПОДРОСТКАМИ СПОСОБСТВУЕТ ОЧЕНЬ БЫСТРОМУ (ОТ 6 МЕСЯЦЕВ ДО 2-4 ЛЕТ) ФОРМИРОВАНИЮ СИНДРОМА ЗАВИСИМОСТИ ОТ АЛКОГОЛЯ И ПРИВОДИТ К СЕРЬЕЗНЫМ РАССТРОЙСТВАМ ИХ ЗДОРОВЬЯ И ПСИХИКИ.
Основные симптомы алкогольной болезни:
· Потеря контроля над количеством выпитого;
· Формирование патологического психического влечения – пить ещё и ещё вопреки рассудку, несмотря ни на что, что и свидетельствует о формировании «ПСИХИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТИ ОТ АЛКОГОЛЯ»;
· Появление запойных форм пьянства и стойкого похмельного синдрома в виде тревоги, беспокойства, бессоницы, потливости, подъема АД, частого пульса, тремора рук, иллюзий, галлюцинаций.
Утрата социальных связей, деградация личности, появление множественных поражений внутренних органов, отсутствии реальных планов на будущее свидетельствуют о конечной стадии алкоголизма.
АЛКОГОЛЬ - ЭТО ЯД! ОН УНИЧТОЖАЕТ ВСЕ ЖИВОЕ, ОН УБИВАЕТ…
НАДЕЖДЫ,  МЕЧТЫ О ПРЕКРАСНОМ БУДУЩЕМ…
ПИТЬ ИЛИ ОТКАЗАТЬСЯ - ЭТО ВЫБОР КАЖДОГО, НО ПРЕЖДЕ, ЧЕМ ЕГО СДЕЛАТЬ, ПОДУМАЙ, НУЖНО ЛИ ТЕБЕ ЭТО?!
ЗА НЕСКОЛЬКО ЧАСОВ ВЕСЕЛЬЯ, ТЫ МОЖЕШЬ РАСПЛАЧИВАТЬСЯ ВСЮ ЖИЗНЬ. НЕ ЗАБИРАЙ ЭТУ ЖИЗНЬ У СЕБЯ - ЗАДУМАЙСЯ!
ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ:
1.ХОЧЕШЬ БЫТЬ КРУТЫМ?
-Будь человеком с сильным характером. Умей отстаивать свое мнение. Выделись из толпы.
2.НЕ УМЕЕШЬ ОБЩАТЬСЯ?
-Учись дружить по-настоящему. Будь честным, искренним, уважай других!
3.СТРЕСС?
-Будь творческим и расслабляйся в хорошей компании.
4.ЧУВСТВУЕШЬ ОДИНОЧЕСТВО?
-Обратись за помощью к другим, в это нет ничего плохого.

